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Programm
» Chancen und Risiken

- Kinder und digitale Medien %
* Austausch / Diskussion in Gruppen

* Anregungen zum sinnvollen Umgang mit digitalen
Medien

* Weiterfuhrende Informationen und Materialien

Inputs — Austausch — Fragen beantworten
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Kinder/Jugendliche und
digitale Medien -
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Murmelrunde
« Da sehe ich Chancen "‘ v
[l [l -m Muf
 Das sind meine gréssten b
»
Bedenken -

...in Bezug auf mein(e) Kind(er) und
die digitalen Medien
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Risiken und Gefahren

g Sexuelle Belastigung,
V|re(1, Spyware... Cybergrooming

Kostenfallen
L S =

A

Betrug (z.B. f Sexting
Phishing) .

p "?\.‘/ - Cybermobbing

a1 e
Problematische Inhalte

a2 Gesetz|. Ubertretungen (Pornographie, Gewalt,
) Rechtsextremismur. )

Verzerrtes Bild der Realitat ) : ‘

durch Filter Bubbles, s Online-Sucht
Schonheits-Filter, Fake N
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Risiken und Gefahren

» Reizuberflutung
* Ungeeignete Inhalte
» Entwicklungsrisiken bei Gbermassigem Konsum

Berner Gesundheit
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Faszination digitale Medien

* Sich selbstwirksam erleben
* Neugier und Entdeckung der Welt
* Eintauchen in Fantasiewelten

 Auseinandersetzung mit Entwicklungsthemen (z.B.
Gerechtigkeit und Moral, Tod und Sterben, Kleinsein
und Grosswerden, mannliches und weibliches
Rollenverhalten...)
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Bediirfnisse von Moglichkeiten der

Jugendlichen digitalen Medien

Erlebnisorientierung
Wunsch nach Zugehoérigkeit

Streben nach Status

Streben nach
Freiheit/Unabhangigkeit

Umgang mit Sexualitat

Entwicklung der eigenen Identitat

Santé bernoise

- Digitale Medien als Mittel zum Zweck Berner Gesundheit e

MIKE Studie 2021

JACOBS  Mgme 2l punie
FOUNDATION == QW

MiKE

Medien | Interaktion | Kinder | Eltern

Ergebnisbericht zur MIKE-Studie 2021
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Beliebteste Freizeitbeschaftigungen

Smartphone/am Handy sein

Sport.....
Spielen

Familie 2"
Lesen

Malen/Zeichnen/Fotografieren
TableL/1Pad TvIFiIm Hausaufgaben/Lernen

Quelle: MIKE Studie, 2021 Berner Gesundheit e
Santé bernoise

Beliebteste Apps

Geometry Dash
microsort Teams BrAWI Stars coeste piay store

eeeeee

Facebook

Netflix Instagram

YouTube
cocsie] IKTOK

oti'y Roblox

Clash Royale
Pokemon GO

Clash of Clans
Abbildung 31: Beliebteste Apps

Quelle: MIKE Studie, 2021
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Geratebesitz
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Abbildung 17: Geratebesitz nach Alter

Quelle: MIKE Studie, 2021

Altersgruppe
12-/13-Jahrige
W 10-/11-Jahrige
. 8 hrige
W 6-/7-Jahrige

N:1047
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Ergebnisse Attiswil

Fur Alle: Vor dem Bildschirm (TV, Computer, Smartphone

Alle Teilnehmer*innen (N=16)

(fast) deine ganze Freizeit

...) verbringst du...

einen grossen Teil deiner Freizeit

etwa die Halfte deiner Freizeit

etwa einen Drittel deiner Freizeit

einen kleinen Teil deiner Freizeit

Du bist selten oder nie vor einem Bildschirm wéhrend
deiner Freizeit 0%

Berner Gesundheit
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Ergebnisse Attiswil

Alle Teilnehmer*innen (N=12)

4 Personen haben angegeben: Ich nutze Internet nie oder selten

Nein, ich habe die letzten 6 Monate keine negativen _
Erfahrungen im Internet gemacht. 83%

Ja, ich habe negative Erfahrungen im Internet gemacht,

namlich... 0%

Fotos oder Videos von mir wurden online gestellt, obwohl

ich dagegen war.

Ich habe verletzende / beleidigende Mitteilungen als Text, l

Foto oder Video via Internet bekommen. 8%

Ich weiss, dass man tber mich im Internet gelastert hat.

Ich habe unerwiinschte Bilder oder Videos erhalten... .
... von nackten Personen oder Geschlechtsteilen. 8%

... mit Sex-Szenen.

@

... mit Gewalt-Szenen.
8%

Berner Gesundheit
Santé bernoise

Fir Internet-Nutzer/-innen: Hast du die letzten 6 Monate negative Erfahrungen im Internet gemacht?

Ergebnisse Attiswil

Far Internet-Nutzer/-innen: Welche Nutzungsregeln firs Internet haben deine Eltern festgelegt?
Alle Teilnehmer*innen (N=12)

4 Personen haben angegeben: Ich nutze Internet nie oder selten

Ich darf Internet nicht in meiner Freizeit nutzen
0%

Sie haben bestimmte Websites gesperrt

Ich darf bestimmte Websites nicht besuchen

Ich darf keine 5nli Ir

Ich darf nicht mit Unbekannten chatten

Ich darf keine Menschen treffen, die ich nur aus dem
Internet kenne

Ich darf nichts online kaufen

Ich darf keine Video- oder Musik-Dateien herunterladen

Ich darf andere Personen im Internet nicht beleidigen

Berner Gesundheit
Santé bernoise
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Ergebnisse Attiswil

Far Internet-Nutzer/-innen: Wie viel glaubst du wissen deine Eltern Uber das, was du im Internet
tust?

Alle Teilnehmer*innen (N=12)

4 Personen haben angegeben: Ich nutze Internet nie oder selten

B d meiner Interr itzung wissen meine Eltern... _
alles oder fast alles 50%

ziemlich viel

eher wenig .
8%

nichts

Ich weiss es nicht
0%

Berner Gesundheit
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Austausch in Gruppen

* Wie konnen wir als Eltern unsere Kinder
unterstitzen, einen risikoarmen Umgang
mit digitalen Medien zu entwickeln?

» Welche Strategien und Regeln haben wir
zu Hause fur den Umgang mit digitalen
Medien? Was hat sich bewahrt?

Berner Gesundheit
Santé bernoise
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Pravention:
Anregungen zur Forderung eines
verantwortungsvollen Umgangs mit
digitalen Medien

Berner Gesundheit
Santé bernoise

...und die Erwachsenen braucht’s!
(A | -. e Q%wi : 7

Nein Oma.. nochmal..
du musst erst mit der
Maus auf das ngbol
und dann DOPPELT
klicken... Ja, doppelt...

Berner Gesundheit
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Vergleich: Verkehr - Medien

Berner Gesundheit
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Balance herstellen / behalten

Berner Gesundheit
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Worauf Eltern achten konnen

+ WANN?
Zeitvereinbarungen treffen, Zeitkonten pro Tag oder Woche
gemeinsam planen...

+ WAS?
Gemeinsam festlegen, welche Angebote Kinder nutzen
kénnen. Jugendschutz beachten.

+ WO?
Standort des PCs oder die Nutzungsorte des Smartphones,
Tablets definieren.

+ WAS SONST?
vielseitige und abwechslungsreiche Familienzeit planen,
Zugang zu (Offline-) Alternativen erméglichen

Berner Gesundheit
Quelle: BZgA, 2017 Santé bernoise
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Medien in der Familie

Der beste Schutzfaktor ist die Begleitung
durch die Eltern in Form von

« offenen und informierenden Gesprachen
» gemeinsam festgelegten Regeln und
* aktivem Zuhoren

Je mehr Medienkompetenz Eltern haben,
desto kompetenter kdnnen sie begleiten.

Quelle: Jugend und Medien, 2013 Berner Gesundheit
Santé bernoise

praevention@beges.ch
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Pon

Europecn
Gome

Information

Altersempfehlung Medieninhalte

Links

Service

Kontakt CH

Umsetzung in der Schweiz

https://pegi.info/de

Berner Gesundheit
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Empfehlenswerte Broschiren

MEDIENKOMPETENZ

Tipps zum sicheren Umgang ==t digitalen Meden

My little Safebook

Beliistigungen im Internet; Was Sie und Ihr Kind dazu wissen sollten

Berner Gesundheit
Santé bernoise
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Linkliste

Berner Gesundheit
Santé bernoise

Linksammlung Digitale Medien

Autor: praevention@beges.ch

Informationen, allgemein

www jugendundmedien.ch Nationales Programm zur Férderung von Medienkompetenz.
Chancen, Gefahren, Selbsttest, Jugendschutz, Beratung

www klicksafe.de Kklicksafe.de ist der deutsche Knotenpunkt der EU-Initiative
insafe (Internet Safety Awareness for Europe) zur Férderung der
Medienkompetenz im Internet. Die Zielgruppen sind Kinder und
Jugendliche, Eltern, Padagogen, Multiplikatoren sowie Anbieter
von Interetseiten, aber auch die breite Offentlichkeit.

https://www saferinternet.at/ Saferinternet.at unterstiitzt vor allem Kinder, Jugendliche, Eltern
und Lehrende beim sicheren, kompetenten und verantwortungs-
vollen Umgang mit digitalen Medien.

Bereich fur Familien u.a. mit Technischen Massnahmen, ...

und péd.
gen fiir Games und Apps

www.pegi.info Altersempfehlungen fiir Spiele; fur den EU-Raum konzipiert,
auch fir die Schweiz relevant.

www.usk.de USK Unterhaltungssoftware Selbstkontrolle:

Berner Gesundheit
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Primarschule
Kindergarten
Tagesschule

Schulsozialarbeit

Berner Gesundheit
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Fragen

Berner Gesundheit
Santé bernoise
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AV

Ausblick:
Veranstaltung
«Mobbing» am
12. Juni 2023
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Kontakt

Berner Gesundheit
Eigerstrasse 80
3007 Bern

www.bernergesundheit.ch

Ursina Bill

Fachmitarbeiterin Pravention
031 370 70 50
ursina.bill@beges.ch
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